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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΕΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019-ΙΟΥΝΙΟΥ 2020 
  

Α. ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

 
1. ΤΕΤΡΑΕΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Συνεχίζεται το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης, ενώ οι ημερομηνίες για τις συναντήσεις από 
Οκτώβριο 2019 έως Ιούνιο 2020 θα ανακοινωθούν προσεχώς. Για περισσότερες 
πληροφορίες επικοινωνήστε με την γραμματεία της Εταιρείας.  

 
2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΟΠΤΕΙΑΣ: ΜΙΑ ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  
Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας που ενδιαφέρονται να 
αποκτήσουν πιστοποίηση Επόπτη / Επόπτριας στην Αντλεριανή Προσέγγιση. Μπορούν να 
συμμετέχουν ειδικοί όλων των προσεγγίσεων.  
Περισσότερες λεπτομέρειες θα ανακοινωθούν προσεχώς.  

 
Β. ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΑΔΩΝ ΜΕΛΕΤΗΣ  
 
1. ΟΜΑΔΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ ΓΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
(η ομάδα απευθύνεται στους Συντονιστές που έχουν αναλάβει πρόσφατα έργο σε ομάδες 
μελέτης αλλά και σε όποιον/όποια από τους έμπειρους Συντονιστές ενδιαφέρεται να 
παρακολουθήσει)  

 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 18/11, 11:00-13:00 
 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2019 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 16/12, 11:00-13:00 
 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 27/1, 11:00-13:00 
 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 24/2, 11:00-13:00 
 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ  30/3, 11:00-13:00 
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 27/4, 11:00-13:00 
 
ΜΑΪΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 25/5, 11:00-13:00 
 
2. ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ 

 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2019 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 21/10, 11.00-13.00 
 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019  
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 11/11, 11.00-13.00 
 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2019 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 9/12, 11.00-13.00 
 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 13/1, 11.00-13.00 
 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 10/2, 11.00-13.00 
 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 9/3, 11.00-13.00 
 
ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/4, 11.00-13.00 
 
ΜΑΪΟΣ 2020 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 11/5, 11.00-13.00 
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Γ. ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ  
1. ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ AEGEAN COLLEGE 
«ΜΕΙΟΝΕΞΙΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΑΣΤΕΡΙΣΜΟΣ» 
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020, 10.00-18.00, Aegean College, Πανεπιστημίου 17, Αθήνα 
 
2. ΟΜΙΛΙΕΣ  
i) «Η ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ» 
(για εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων) 
Εισηγήτρια: Μαρία Σκοπελίτη  
ΣΑΒΒΑΤΟ 19/10/2019, 11.00-14.00, Γραφεία Ε.Ε.Α.Ψ. 
 
ii) «Ο ΘΥΜΟΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ» 
Εισηγήτρια: Ευγενία Νίκα 
ΣΑΒΒΑΤΟ 11/4/2020, 10.00-13.00, Γραφεία Σ.Ε.Ψ., Λεωφόρος Βασιλίσσης Αμαλίας 42, 
Αθήνα 
 
iii) ΤΡΙΩΡΗ ΟΜΙΛΙΑ  
Εισηγήτρια: Κατερίνα Αλεξοπούλου 
ΜΑΪΟΣ 2020, Γραφεία Ε.Ε.Α.Ψ. 
(η ακριβής ημερομηνία και το θέμα θα ανακοινωθούν προσεχώς) 
 
3. ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ  
i) «ΠΏΣ Η ΘΕΤΙΚΗ ΣΤΑΣΗ ΖΩΗΣ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΣΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΝΕΡΓΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ» 
Εισηγήτρια: Dr. Πέγγυ Πελώνη  
ΣΑΒΒΑΤΟ 21/12/2019, 10.00-17.00 (ο χώρος όπου θα διεξαχθεί το Εργαστήριο θα 
ανακοινωθεί προσεχώς) 
 
ii) «Η ΧΙΟΝΑΤΗ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΤΑ ΝΑΝΟΙ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΒΟΛΩΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ» 
Εισηγήτριες: Ντόρα Σωφρόνη, Μαρία Σκοπελίτη 
ΣΑΒΒΑΤΟ 6/6/2020, 10.00-17.00, Aegean College, Πανεπιστημίου 17, Αθήνα 

 
4. ΟΜΑΔΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Ο κύκλος των Ομάδων Μελέτης αφορά γονείς, εκπαιδευτικούς και ενήλικες που 
ενδιαφέρονται να μελετήσουν τις αρχές της Αντλεριανής Ψυχολογίας 

 
5. ΚΟΠΗ ΠΙΤΤΑΣ 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020, 26/1, 11.00-13.00, Γραφεία Ε.Ε.Α.Ψ. 

 
Για οποιαδήποτε μεταβολή του προγράμματος θα υπάρχει έγκαιρη ενημέρωση από 
το Δ.Σ. 
 

Με εκτίμηση για το 
Δ.Σ.ΤΗΣ Ε.Ε.Α.Ψ. 

Πρόεδρος                                               Γενική Γραμματέας 
Αικατερίνη Φιλιππίδου                                                         Φιλίτσα Νικολάου 
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