
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

Ομάδα Αντρών 
 

Που απευθύνονται σήμερα οι άντρες για να πάρουν βοήθεια και υποστήριξη για τους 

αγώνες τους με τα συναισθήματα , τις σχέσεις, το άγχος και άλλα προβλήματα; Ορισμένοι 

άντρες έχουν ισχυρές, υποστηρικτικές σχέσεις με τη σύζυγο ή τη σύντροφο της ζωής τους, 

αγαπημένα μέλη της οικογένειας στα οποία μπορούν να μιλήσουν, και μερικές φορές μια 

εκκλησιαστική ομάδα ή ένα άλλο σύστημα υποστήριξης.  

Ωστόσο, μελέτες δείχνουν ότι η πλειοψηφία των ανδρών αγωνίζεται σιωπηλά. Μπορεί 

να είναι κοινωνικά απομονωμένοι, τα συζυγικά και άλλα προβλήματα των σχέσεων τους 

μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα την αδυναμία να συζητήσουν τα πράγματα και ένας 

συνδυασμός φόβου και ντροπής τους εμποδίζει να απευθυνθούν σε άλλους. Οι περισσότεροι 

άντρες αποστρέφονται τη θεραπεία ή την επαγγελματική συμβουλευτική, όπου καλούνται να 

μιλήσουν για τα συναισθήματα τους και να επικοινωνήσουν με έναν τρόπο που συχνά τους 

είναι ξένος. Άλλωστε η δουλειά μας, ως άνδρες , είναι να προστατεύουμε και να παρέχουμε 

στους άλλους, είμαστε οι κυνηγοί και οι πολεμιστές. Είμαστε βιολογικά ή νευρολογικά 

σχεδιασμένοι για να καθόμαστε σε ένα γραφείο και να μιλάμε για τα τρωτά μας σημεία; 

Ευτυχώς, οι άνδρες οδηγούνται σε νέους τρόπους για να ενωθούν για να μιλήσουν και 

να μοιραστούν τους αγώνες τους με άλλους άνδρες. Υπάρχει μια νέα ψυχολογία των ανδρών 

σήμερα, που ενημερώνεται από τα πρόσφατα ευρήματα της πολιτισμικής ανθρωπολογίας, της 

σύγχρονης επιστήμης του εγκεφάλου, της κοινωνικής ψυχολογίας και άλλων πεδίων. Οι άνδρες 

βρίσκουν θεραπευτές που ειδικεύονται στην εργασία με τους άνδρες. 

 

* Διονύσης Πολλάτος, Bsc(Hons) Ψυχολογίας - Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, είναι κάτοχος 

Πτυχίου Ψυχολογίας του Canterbury Christ Church University, εξειδικεύεται στην Αντλεριανή 

Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπευτική Προσέγγιση στην Ελληνική Εταιρία Αντλεριανής 

Ψυχολογίας. Εργάζεται Ιδιωτικά με άτομα ζευγάρια και οικογένειες. Είναι μέλος της Ελληνικής 

Εταιρείας Αντλεριανής Ψυχολογίας καθώς και της Ελληνικής Εταιρίας Συμβουλευτικής.  

Τόπος Διεξαγωγής: Ελληνική Εταιρία Αντλεριανής Ψυχολογίας, Λεωφ. Κηφισίας 129, Αθήνα 

Ημέρα - Ώρα Διεξαγωγής : Τετάρτη 18:00 έως 20.00 (Συνολικά 10 συναντήσεις) 

Πρόγραμμα : 2-11-2022, 9-11-2022, 16-11-2022, 23-11-2022, 30-11-2022, 7-12-2022,  

14-12-2022, 11-1-2023, 18-1-2023, 25-1-2023 

Κριτήριο Συμμετοχής : Η ομάδα απευθύνεται σε άντρες από 30 έως 60 ετών  

Συνολικό Κόστος Συμμετοχής : 180 ευρώ 

Πληροφορίες-Εγγραφές: Για διευκρινήσεις και λεπτομέρειες των όρων συμμετοχής 

επικοινωνείτε  με τη γραμματεία της ΕΕΑΨ στο τηλ. 210-6458034 ( Δευτ. Τρ. Πέμ. Παρ., 9:00-

14:00 και Τετάρτη 12:30-17:30) και στο email eeaps@οtenet.gr . 
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