
 

Ομάδα Νέων 
 
«Πάντα έχω επιμείνει να εντάσσω όλα τα προβλήματα της ζωής στα τρία μεγάλα προβλήματα: 

στο πρόβλημα της κοινωνικής ζωής, της εργασίας και της αγάπης. Εύκολα μπορούμε να δούμε 

ότι δεν είναι τυχαία προβλήματα, αλλά προβλήματα που τα έχουμε διαρκώς μπροστά μας, 

επιτακτικά και απαιτητικά χωρίς να επιτρέπουν καμιά απόδραση. Γιατί όλη μας η συμπεριφορά 

απέναντι στα τρία αυτά προβλήματα είναι η απάντηση που δίνουμε στον τρόπο της ζωής μας. 

[.....] 

Στη λύση αυτών των βασικών προβλημάτων αποσκοπούν όλα τα άλλα προβλήματα, είτε 

πρόκειται για προβλήματα της φιλίας, της συναδελφικότητας, του ενδιαφέροντος για την πόλη 

και τη φύση, για το λαό και την ανθρωπότητα, για καλούς τρόπους, για την προετοιμασία για 

συνεργασία, στο παιχνίδι, στο σχολείο και στη μαθητεία, για το σεβασμό και την εκτίμηση του 

άλλου φύλου, για τη σωματική και πνευματική προετοιμασία για όλα αυτά τα προβλήματα 

καθώς και για την εκλογή ενός σεξουαλικού συντρόφου» Άλφρεντ Άντλερ, Το νόημα της ζωής. 

Η  Ενθάρρυνση και η ανάπτυξη του Κοινωνικού Ενδιαφέροντος σύμφωνα με τον Άντλερ, είναι 

βασικές διαδικασίες για τη διατήρηση της ψυχικής υγείας και τη διαχείριση των παραπάνω 

προβλημάτων. Στόχος της ομάδας είναι οι νέοι, μέσα από τις δυναμικές που αναπτύσσονται 

στην ομαδική λειτουργία, μέσα από την ενδοσκόπηση, την αυτοαντανάκλαση και το κοινωνικό 

αίσθημα, να πετύχουν την Αποδοχή του εαυτού και των άλλων. 

 

Συντονίστριες Ομάδας 

 

* Φιλίτσα Νικολάου,  Σύμβουλος ψυχικής υγείας με ειδίκευση στην Αντλεριανή Συμβουλευτική 

και Ψυχοθεραπευτική Προσέγγιση. Απόφοιτος της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, του τμήματος Ιστορίας και Αρχαιολογίας. Εργάζεται ως εκπαιδευτικός από το 1993. 

Διατελεί μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Αντλεριανής Ψυχολογίας από τον Απρίλιο του 

2019, ως Γεν. Γραμματέας και από το Μάρτιο του 2021 στη θέση του Προέδρου. Είναι μέλος της 

Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής. 

*Μαρία Βαρελά, Σύμβουλος ψυχικής υγείας με  ειδίκευση  στην Αντλεριανή Συμβουλευτική 

και Ψυχοθεραπευτική Προσέγγιση. Κατέχει Bsc Γαλλικής Γλώσσας & Φιλολογίας του ΑΠΘ. 

Μετεκπαιδευθείσα  στο Ψυχόδραμα του Ε.ΚΙ.ΣΥ.Π.( Εκπαιδευτικού Ινστιτούτου Συνθετικής 

Προσέγγισης) . Εργάζεται Ιδιωτικά με ομάδες σε δομές . Είναι μέλος της Ελληνικής Εταιρείας 

Αντλεριανής Ψυχολογίας καθώς και της Ελληνικής Εταιρίας Συμβουλευτικής. 

 

Τόπος Διεξαγωγής: Ελληνική Εταιρία Αντλεριανής Ψυχολογίας, Λεωφ. Κηφισίας 129, Αθήνα 

Ημέρα Διεξαγωγής : Παρασκευή 18:00 με 20.00 (Συνολικά 10 συναντήσεις) 

Πρόγραμμα : 4-11-2022, 11-11-2022, 18-11-2022, 25-11-2022, 02-12-2022, 09-12-2022,  

16-12-2022, 13-1-2023, 20-1-2023, 27-1-2023 

Κριτήριο Συμμετοχής : Η ομάδα απευθύνεται σε νέους από 18 έως 30 ετών  

Συνολικό Κόστος Συμμετοχής: 180 ευρώ 

Πληροφορίες-Εγγραφές: Για διευκρινήσεις και λεπτομέρειες των όρων συμμετοχής 

επικοινωνείτε  με τη γραμματεία της ΕΕΑΨ στο τηλ. 210-6458034 ( Δευτ. Τρ. Πέμ. Παρ., 9:00-

14:00 και Τετάρτη 12:30-17:30) και στο email eeaps@οtenet.gr . 
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