
Πρόγραμμα Ομάδων Μελέτης 

2022-2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δευτέρα 

 

18.00 - 20.00 

 

«Τόλμησε να είσαι Ευτυχισμένος» 

 

(  Τόλμησε να είσαι Ευτυχισμένος , Kashimi Ichiro) 

Εκάλη 

Φ. Καλλιμοπούλου 

Μ. Ιωχανά 

Κ. Ξηρού 

 

6974424374 

210-8137186 

6979448099 

 

 

 

Τετάρτη 

 

 

 

17:45-19:15 

 

«Γονείς κ Έφηβοι» 

 

(Γονείς κ Έφηβοι, Don Dikmeyer & Gary Mckay) 

 

 

 

Μαρκόπουλο 

 

 

 

 

Α. Μεθενίτη 

Χ. Ράδου 

 

 

 

6971875009 

6977412470 

Τετάρτη 

(Κάθε 15 

ημέρες) 

 

19:00 – 21:00 

 

 

«Τα Μυστικά του Αποτελεσματικού Γονέα» 

 

(Τα Μυστικά του Αποτελεσματικού Γονέα,Τόμας, 

Γκόρντον) 

 

 

 

Ν. Ερυθραία 

 

 

Ε.Ευσταθίου 

Κ. Ξηρού 

 

 

 

6945413879 

 6979448099 

 

 

Τετάρτη 19:00 – 21:.00 

«Τόλμησε να είσαι ο Εαυτός σου» 

 

( Τόλμησε να είσαι ο Εαυτός σου, Kashimi Ichiro) 

Περισσός 
Κ. Χομπά 

Α. Γκαμπροβέλη 

210-2796359 

210-6017954 

Τετάρτη 10:00 – 12:00 

«Γονείς κ Έφηβοι» 

 

(Γονείς κ Έφηβοι, Don Dikmeyer & Gary Mckay) 

Ν. Ερυθραία 
Μ. Καλλέργη 

Ε. Διαμαντάκη 

6932730801 

6944469933 

Πέμπτη 

(Κάθε 15 

ημέρες) 

18.00 – 20.00 

«Γονείς και Παιδιά» 

 

(Σχολείο για Γονείς, Don Dikmeyer & Gary Mckay) 

Αμπελόκηποι 
Α. Μεθενίτη 

Λ. Γεωργακοπούλου 

 6971875009 

6942981265 



   

 

  

*Στις παρενθέσεις αναφέρονται τα βιβλία που θα χρησιμοποιηθούν στις ομάδες.  

    ** Η  Ε.Ε.Α.Ψ διατηρεί το δικαίωμα για οποιαδήποτε αλλαγή στο πρόγραμμα.  

  *** Για διευκρινήσεις και λεπτομέρειες των όρων συμμετοχής επικοινωνείτε  με τη γραμματεία της ΕΕΑΨ στο τηλ. 210-6458034  

        ( Δευτ. Τρ. Πέμ. Παρ., 9:00-14:00 και Τετάρτη 12:30-17:30) και στο email eeaps@οtenet.gr 

 

 

 

Παρασκευή 19:00 – 21:00 

«Βασικές Αρχές της Αντλεριανής Ψυχολογίας» 

 

(Βασικές Αρχές της Αντλεριανής Ψυχολογίας, Rudolf 

Dreikurs) 

 

Ν. Ερυθραία 

 

Ε.Ευσταθίου 

Κ. Ξηρού 

 

 

 

 

6945413879 

 6979448099 

 

 

mailto:eeaps@οtenet.gr

