
Ομιλίες- Σεμινάρια

Η Ελληνική Εταιρεία Αντλεριανής Ψυχολογίας θα πραγματοποιήσει τις εξής ομιλίες και βιωματικά σεμινάρια με 
διαδικτυακή παρακολούθηση. 

Κυριακή 23 Νοεμβρίου 2025, 11:00-12.30
«Αναζητούμε την αποδοχή των άλλων. Έχουμε αποδεχτεί οι ίδιοι τον εαυτό μας;» 
Κατερίνα Αλεξοπούλου, Αντλεριανή Ψυχοθεραπεύτρια
Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026, 11:00-12.30
«Αντλεριανή θεραπευτική προσέγγιση και πρακτική» 
Έριφύλη Πασπάτη, Αντλεριανή Ψυχοθεραπεύτρια
22 Μαρτίου 2026, 11:00-12.30
«Ο Μύθος του Πάνα & η ψυχοδυναμική αντλεριανή θεωρία: Από την αρχέγονη εμπειρία στον βιωματικό 
μετασχηματισμό.» Ντόρα Σωφρόνη, Ψυχολόγος - Αντλεριανή ψυχοθεραπεύτρια
17 Μαϊου 2026, 11:00-12.30
«Η δύναμη να συγχωρώ, η δύναμη να ζω: Μαθαίνοντας να απελευθερώνουμε τον εαυτό μας από θυμό και 
πικρίες.» Δρ.Σούζυ Σαββίδου, Ψυχολόγος

Οι ομιλίες απευθύνονται στο γενικό κοινό καθώς και σε ειδικούς ψυχικής υγείας. 
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